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COME RIDURRE GLI IMBALLAGGI 
 

L’imballaggio è un doppio spreco. Fa prezzo, e spesso è molto più voluminoso 

dello stesso prodotto che abbiamo acquistato. E gonfia in modo esponenziale la 

catena dei rifiuti, al punto che circa la metà della nostra immondizia da smaltire è 

rappresentata da imballaggi. 

Ecco qualche consiglio utile per ridurre in modo sostanziale questo tipo di spreco: 

1) Evitate le bottiglie di acqua minerale in plastica 

2) Scegliete i prodotti alla spina 

3) Verificate se l’acquisto che avete fatto comprende il “vuoto a rendere” 

 

Dulcis in fundo: 

Riciclate, riusate, riutilizzate 

La regola delle tre R deve essere scolpita nella vostra testa: è utile innanzitutto per 

eliminare imballaggi inutili.  
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